tyOymparistossikaan ole
valittamista. Noin 15
minuutin merimatkan

paassa Helsingin keskustasta

Sijaitsevan saaren niemen-
nokasta avautuva maisema
on kappale kauneinta
kotimaata.

TEKSTI: RAILI OKSA KUWAT: ESKO TUOMISTO

asikkasaareen pienella sillalla yhdis-

tyvastd Saunasaaresta aukeaa hulp-

peat maisemat Kruununvuorense-
lalle: vasemmalla puolella kohoavat Suo-
menlinnan jykevat kalliot ja oikealla haa-
mottad Laajasalon aaltoileva rantaviiva, Nii-
den vilissa vahan etdammalla horisontissa
siintavat Kauppahallin ja Etelarannan
tyonantajapalatsin silhuetit.

Tatd maisemaa sopii ihailla vaikkapa
Maisemasavun lauteilta, joka on yksi Hel-
singin Saunasaari Oy:n kolmesta savusau-
nasta. Kaksi muuta ovat Haapasavu ja Pe-
rinnesavu. Saunat eroavat toisistaan muu-
tenkin kuin maisemansa ja kokonsa puo-
lesta, perheyritystda pyorittavd Rainer
Hanhilahti tietaa. Han tuntee savusaunojen
salat hyvin, silla meneillaan oleva toimin-
tavuosi on Saunasaaren kahdeksas.

— Jokainen sauna on vahan omanlai-
sensa ja niiden lammittamisessd on omat
niksinsa. Savusaunan lammittaminen on
ihan oma tieteen lajinsa, jossa on otettava
huomioon muun muassa tuulen suunta, il-
manpaineet ja rappanodiden sijainti. Ja sita
paitsi jokainen ihminen kokee loylyn aina
eri lailla, vaikka olisi kyse samastakin sau-
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Rainer Hanhilahdelle liiketoiminta savusaunojen parissa on eldimintapa, joka on temmannut
hinet kokonaan mukaansa.

nasta, han sanoo ja muistuttaa Suomessa
olevan ainakin kaksi miljoonaa sauna-asi-
antuntijaa. Heilla jokaisella on oma kasi-
tyksensi siitd, millainen hyvén loylyn pitaa
olla.

Yrittdjahenked ja luovaa hulluutta

Kolmen savusaunan ja sen ymparille ra-
kennetun bisneksen pyorittamiseksi tarvi-

taan kellokoskelaista luovaa hulluutia,
paikkakunnalta kotoisin oleva Hanhilahti
naurahtaa. Yritystoimintaansa Saunasaa-
ressa hdn kuvailee kolmanneksi elamaik-
seen.

-~ Ensimmainen elama sujui isossa
matkatoimistossa erilaisissa tehtavissa.
Toinen elamad alkoi, kun halusin luoda jo-
tain omaa. Sen seurauksena syntyi Jarven-



paahan Lahden moottoritien varteen Ke-
satunturin hirsitalojen myyntinayttely.

Tama ei kuitenkaan yrittelidalle miehelle
riittanyt, vaan han ryhtyi miettimaan lii-
ketoimintansa laajentamista saunoihin,
koska ne eivat kuuluneet silloisen paa-
miehen myyntivalikoimaan. Hanhilahti
arveli saunojen tuovan synergiaa hirsita-
lojen myynnille, ja niinpé han haaveili ra-
kentavansa taman toiminnan rinnalle
saunanayttelyalueen ja vuokraavansa sau-
noja myos aslakkaiden kayttoon.

— Asetin harpin kartalle keskelle Kaup-
patoria ja piirsin ympyran 30 kilometrin si-
teelld. Jostakin sen sisalta nayttelyalueen pi-
ti loytya. Tein tunnusteluja Kirkkonummen
ja Sipoon suuntaan, mutia rakennusalan la-
ma sotki nima suunnitelmat. Muutamaa
vuotta mydhemmin Helsingin Sanomat jul-
kaisi laajan artikkelin Helsingin saaristos-
ta, ja paatin kartoittaa, mita mahdolli-
suuksia kaupungilla oli tarjota.

Hanhilahden ehdotus sai kaupungilta
innostuneen vastaanoton ja suunnitelma
sal nopeasti tulta alleen.

— Haaveilla on taipumus toteutua,
Hanhilahti kertoo pohtineensa istuessaan
rantakalliolla auringonlaskua katsellen ja
muistellessaan visiittidan kaupunginher-
rojen luona 90-luvun alkupuoliskolla.

— Akkia huomasin olevani sen totisen
paikan edessa, ettd hanketta piti lahtea vie-
MAAn eteenpain.

Saunabisnes on eldméntapa

Ensimmaiset saunojat tulivat Saunasaareen
vuonna 2000. Vasta yksi sauna oli silloin
kaytossa ja saarta leimasi muutenkin kes-
keneraisyys. Koska paikka kuitenkin oli eri-

tyinen, Kulttuurikaupunkisaatié, Sauna-
seura ja Helsingin kaupungin matkailutoi-
misto suosittelivat silti sen avaamista.

Vilsketta on riittanyt alusta alkaen.
Saunoja ei ole juurikaan tarvinnut mark-
kinoida, silla kavijoita on riittanyt ilman-
kin. Puskaradio on toiminut hyvin.

Saunasaaren yritystoiminnan kéynnis-
tyttyd kavi Hanhilahdelle varsin pian sel-
vaksi, etta tyo vaati tayspaivaista omistau-
tumista. Padtostadan keskittya pelkastaan
Saunasaaren toimintaan hanen ei ole tar-
vinnut katua.

— Téma saunabisnes ei ole vain tyota, se
on elimintapa. Olen ollut valintaani tosi
tyytyviinen; se on vienyt minut kokonaan
mukanaan. Osaltaan siithen on varmasti
vaikuttanut se, etta ihmiset suhtautuvat
saunomiseen hyvin positiivisesti.

— Paras kiitos on se, ettd vanhat asiak-
kaat palaavat tdnne aina uudestaan. Tuntuu
myos hyviltd, kun ithminen tunnustaa ko-
keneensa tdalla jotain ainutlaatuista ja pal-
jastaa jotain sisimmastaan. Se lammittaa
pientd yrittdjaa ja antaa talle toiminnalle
tarkoituksen, Hanhjlahti pohdiskelee.

Vugsien saatossa on saunojen luku-
maird kasvanut kolmeen. Jokaisen saunan
yhieyteen on noussut lisaksi ruokailu- ja
kokoustilat, omat uimarannat sekd lam-
minvesialtaat. Eika Saunasaari ole valmis
vielikaan. Rakennusoikeutta on jaljella vie-
la neljannellekin saunalle. Hanhilahti
odottelee innokkaasti myos Vasikkasaaren
asemakaavan toteutumista, mika mah-
dollistaisi monenmoiset hankkeet.

— Néama jatkosuunnitelmat ovat kylla ta-
hin litketoimintaan nahden niin hirmuisia
investointeja, etteivat rahkeet anna myoten

Rainer Hanhilahti uskoa,

ettd kiireinen eldminrytmi ajaa
ihmiset saunaan rentoutumaan.

- Ihmiset peseviit tailld enemmin
sieluaan kuin kehoaan.

toteuttaa kaikkea kerralla. Kokonaisuutta
on kasvatettava pienin askelin, Hanhilah-
Ui toppuutielee itsedan.

Kokonaisvaltaista
kehon ja mielen hoitoa

Vanhan suomalaisen sananlaskun mu-
kaan,jos el viina, terva tai sauna auta, tau-
ti on kuolemaksi. Mita ihmiset saunasta ta-
na paivini hakevat?

Hanhilahden mukaan savusaunan loyly
on erilainen. Se on miellyttavan pehmea ja
kostea. Savusaunassa on hyvi olla, koska il-
ma ei ole liian kuiva.

Saunomisella ei hanen tietimansa mu-
kaan pitaisi olla mitaan negatiivisia vaiku-
tuksia terveyteen. Sen sijaan siita kylla ki-
nataan, onko silla positiivisia vaikutuksia.
Mutta tuskinpa saunoja olisi pystytetty jo-
ka niemeen ja notkoon, jolleivat ihmiset
tuntisi saunomisen antamaa hyvanolon
tunnetta, sen rentouttavaa vaikutusta niin
mieleen kuin kehoonkin.

— Saatellessani vilme viikolla erdan yri-
tysasiakkaan korealaisia vieraita vesibus-
sille, eras heista totesi, etta nyt hanen sie-
lunsakin on puhdas. Minun kasitykseni on,
ettd taman paivan kiireisessa elamanryt-
missa ihmiset tulevat saunaan rauhoitiu-
maan. Rauhoittuminen on ajan ilmio. Us-
kon, ettda thmiset pesevat tdalla enemman
sieluaan kuin kehoaan, Rainer Hanhilaht
loteaa.

Saunasaaresta saat lisaa tietoa yrityksen
verkkosivuilta osoitteesta www.saunasaa-
ri.fi. m
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